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JOINT ATTENTION
OUDERTRAINING

voor kinderen van 0-6 jaar

en hun ouders
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Joint attention
Joint attention betekent letterlijk ‘gedeelde aandacht’. Hieronder wordt 
verstaan: het maken van betekenisvol (oog)contact via blikwisselingen en 
gebaren. Met behulp van joint attention leren kinderen van hun omgeving. 
Het speelt een grote rol bij de ontwikkeling van taal, communicatie en het 
sociale snapvermogen. Bij sommige kinderen verloopt de ontwikkeling van 
joint attention-vaardigheden anders, bijvoorbeeld bij kinderen met ASS.

De training in het kort
In de Joint attention oudertraining wordt aandacht besteed aan het 
vergroten van de joint attention tussen het kind en zijn/haar omgeving. 
Hierbij is het van belang om goed te kijken naar het kind en aan te sluiten 
bij de vaardigheden die het kind al laat zien. De training start met een 
kennismakingsgesprek met ouders. Daarna zijn er 6 spelsessies en 3 
oudersessies. De spelsessies duren 30 tot 45 minuten. De oudersessies duren 
60 minuten. Tijdens de spelsessies krijgt het kind spelmateriaal aangeboden. 
Ouders zijn actief betrokken bij het spel van hun kind en krijgen ondertussen 
adviezen over hoe ze de joint attention-vaardigheden bij hun kind kunnen 
stimuleren. Alle spelsessies worden op video opgenomen en tijdens de 
oudersessies nabesproken.

Voor wie?
De training is bedoeld voor kinderen in de leeftijd van 0-6 jaar met 
beperkingen in joint attention-vaardigheden. Dit kunnen kinderen met een 
autismespectrum-stoornis zijn, maar ook kinderen met interactieproblemen 
door andere oorzaken.

Waar en wanneer?
De Joint attention oudertraining wordt gegeven op de locatie van het 
Expertise Team Jonge Kind te Groningen (zie website). De dagen en 
tijdstippen van de trainingssessies worden in overleg met ouders bepaald.

Aanmelding
Indien het kind reeds bekend is bij INTER-PSY, kan de betrokken 
behandelaar, in overleg met ouders, intern aanmelden voor deze training. 
Het is mogelijk een kind uitsluitend voor de Joint attention oudertraining 
te verwijzen naar INTER-PSY, ook wanneer diagnostiek elders heeft 
plaatsgevonden. Wel kan het zijn dat er dan nog (aanvullende) diagnostiek 
nodig is voorafgaand aan de training. In die gevallen is een verwijzing nodig 
via huisarts, medisch specialist of gemeente. Voor aanmeldingen en vragen 
kunt u contact opnemen met INTER-PSY via telefoonnummer 050- 3643409 
of e-mail infant@inter-psy.nl. Elke werkdag van 13.00-13.30 uur houdt het 
Expertise Team Jonge Kind telefonisch spreekuur.
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